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Sementes tradicionais e ancestrais em Portugal

A experiéncia do Trigo de Barbela

“Tem sido a minha ocupagdo e preocupagdo nos ultimos 20 anos: preserva-las e transmiti-las a

quem estiver interessado nelas.” Jozo Viera, Julho de 2019

Figura 1 — Jo&o Vieira e o Trigo de Barbela’ Figura 2 - Cadaval

Jodo Vieira é agricultor. Tem 80 anos e pratica uma agricultura de futuro pois tem por base os
principios da Agroecologia.

E guardido de Sementes, do Patriménio, da Tradigdo e Cultura Portuguesa.
Natural da Pévoa do Cadaval, localidade no centro de Portugal, préximo da Capital, Lisboa.

O Joao dedicou parte significativa da sua vida ao movimento dos pequenos e médios agricultores na
Associagdo de Agricultores do Distrito de Lisboa — AADL, filiada na CNA. Teve responsabilidades na
CPE - Coordenadora Agricola Europeia (1999 - 2005), na CEVC — Coordenadora Europeia Via
Campesina e na Via Campesina Internacional. Foi aqui que lhe cresceu o interesse e preocupagao
com a preservagao das sementes e do conhecimento.

Descrigdo da experiéncia
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Baseia a actividade agricola no respeito pela terra, praticando um modelo de produgédo dentro do
conceito de Agroecologia. Produz com a preocupacgao de preservar a terra, as sementes e tirar da terra
alimentos de qualidade. E este um dos maiores desafios da humanidade neste século XXI: o acesso a
uma alimentagdo de qualidade, que exige que o que sai da terra tenha implicita essa qualidade. A
agroecologia € também a preservacdo das sementes antigas, que passaram os testes ao longo da
histéria e que tém muito para nos dar (Modulo IV — “Uso de sementes crioulas e/ou variedades

adaptadas a regido (diversidade genética)).

A Estremadura, hoje Oeste (Portugal) ja foi farta em trigos de muitas variedades. O Trigo de Barbela
ainda existe, depois de muitos séculos, por uma razdo muito simples: as terras no sopé da serra de
Montejunto sdo arenosas, pouco férteis, e o Barbela era o Unico que resistia e dava o pao as pessoas.
N&o so nesta regido, mas também no planalto transmontano. O problema deste trigo, neste modelo
econoémico que vivemos, é que tem metade da produtividade de um trigo moderno e que, também
devido a baixa dos pregos dos cereais, foi sendo abandonado. Mas, houve um erro de consideragao:
é que é mais nutritivo e saudavel, ndo necessita de herbicidas e portanto contribui para a autonomia

dos proprios agricultores.
No campo

Duas parcelas com trigos antigos: um campo de Trigo de Barbela e um campo com 5 variedades de
trigos antigos (moles e rijos) misturados, que é a forma de os preservar (semeados), para futuramente
os utilizar separadamente.

Existe uma cobertura vegetal que é enterrada e vai produzir matéria organica, ndo sendo necessario
pér adubos, pois é essa matéria organica que vai produzir o alimento para o trigo da proxima colheita,
e a terra fica limpa de ervas. Tudo isto esta em equilibrio: a terra deu erva e ndo impediu de dar trigo.

O Circuito integrado

Producgéo de trigo de barbela, moagem propria e produgéo de pdo. Quando chega o bom tempo, Julho,
ceifa-se e debulha-se. De seguida € a moagem e 0 moinho movido com um motor eléctrico em moé de
pedra. Tem de ser moido de forma artesanal, mo de pedra, porque se ndo (a industrial) desintegra o
gérmen.

Na venda

Quem come este pao esta disposto a pagar e recebe em troca duas coisas: um pdo com um valor
nutricional com beneficios para a saude, e contribui, para preserva-lo sob a forma de uma seara de
trigo. Na agricultura moderna, a agroecoldgica, tem de haver uma aproximagéo entre quem produz e
quem consome. De qualquer maneira, a valorizagédo dos produtos agricolas passa pela venda directa,
porque € muito dificil encontrar espago nas grandes superficies para colocar produtos da Agricultura
Familiar.

todos os direitos reservados - conectagroecologia.net


http://www.phoca.cz/phocapdf

Sementes Tradicionais e Ancestrais em Portugal

Troca de Experiencias - Formac&do de Formadores em Agroecologia
Laura Tarrafa — CNA Portugal
Abril/Maio 2021

Actualmente vende farinha directamente a consumidores que fazem o pdo em casa, para padarias na
Grande Lisboa e partilha a semente com outros agricultores que queriam utiliza-la (Tribo do Trigo).

O contributo para a Soberania Alimentar

Embora o pao seja base da alimentagdo em Portugal, produzimos apenas cereais para produzir pao
para os primeiros 15 dias do ano. A utilizagdo de sementes de cereais ancestrais € uma dupla forma
de resisténcia: primeiro um contributo para a soberania alimentar nacional, ja que contribui para a
diminuicdo da dependéncia, e permite a utilizagdo de sementes tradicionais, adaptadas as terras

menos férteis.

Os sucessivos governos tém-se preocupado em abrir espago as multinacionais e entregar-lhes o
sector. Nao produzimos, vem de fora. Vai hipotecar o futuro, porque o que existia até aqui foi resultado
da transmissibilidade geracional de avés par filhos e netos e isso ja ndo esta a acontecer. Actualmente
uma ou duas grandes empresas tomam conta de tudo. A solugdo passa pela manutengdo de uma
Agricultura Familiar numerosa em todas as regiées, com o objectivo de produzir a alimentagdo do povo,

num quadro de soberania alimentar, preservando as sementes e o conhecimento.
Conclusao/proximos passos

Fortalecer a rede da tribo do trigo. Sera realizado em Julho/Agosto uma sess&do de informagéo e

divulgacgdo desta pratica.
A luta da CNA e filiadas pela concretiza do Estatuto da Agricultura Familiar

Em Agosto de 2017 foi publicado o Decreto-lei que consagra o Estatuto da Agricultura Familiar (EAF).
Instrumento legal, resultado de anos de luta da CNA e filiadas pelo verdadeiro reconhecimento da

Agricultura Familiar.
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